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Ein wichtiges Buch zum Thema  
Alkoholabhängigkeit: 
„Es ist nicht leicht,  
ein Alkoholiker zu sein. „ 
 
Dieses Buch von Joschi Meyer 
schildert authentisch, bewegend und 
treffend den Weg durch die Hölle 
seiner Sucht mit den brutalen Tiefen, 
den Abschied vom Alkohol und die Zeit 
danach.  
 
Zitat aus dem Buch Seite 9, Absatz 2.  
Die Abmachung  
Zur gleichen Zeit quälte sich ein 
menschliches Wrack in einem kalten 
Entzug. Der Anblick zeigte die 
körperlichen und seelischen Nöte des 
Quartalssäufers. Gezeichnet von der 
Sucht, bemitleidete ich mein Elend. 
Schwitzend und zitternd litt ich unter 
ständigem Brechreiz. Nichts schien 
den Körper vom Schmutz des letzten 
Exzesses zu befreien. Niemand 
tröstete mich. Rücksichtslos wurde mir 
offenbart:  
„Dein Lebens-Konzept ist gescheitert!“  
... 
 
Also: Setzt Kaffee und Tee auf, 
schmiert euch ein Bütterken und seid 
dabei! 
 

 
 
 
 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 
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