Anmeldung

bis zum 24.03.2024

Nur Uber:

https://bke-
suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
» BKE Landesverband Niedersachsen

Seminarbeginn: Fr, 03.05.2024, 18:00 Uhr
Seminarende: So, 05.05.2024, 13:30 Uhr

Seminarort:

Bildungszentrum Heimvolkshochschule Hustedt,
zur Jagerei 81, 21229 Celle
www.hvhs-hustedt.de

Teilnahmebedingungen:

Waéhrend der Veranstaltung ist der Konsum von Alkohol,
illegalen Drogen, und das Gliicksspiel nicht erlaubt.

Seminargebuhren:

BKE-Mitglieder 50,00 €
Mitglieder anderer Suchtselbsthilfeverbande 50,00 €
Nichtmitglieder 150,00 €

(incl. Ubernachtung und Verpflegung)

Bei Absagen von Teilnehmenden innerhalb von 4 bis 2
Wochen vor Seminarbeginn wird eine Ausfallgebiihr von
25,00 Euro pro Person fallig.

Bei Absagen von Teilnehmenden innerhalb von 2 bis 0
Wochen vor Seminarbeginn wird eine Ausfallgebiihr von
50,00 Euro pro Person fallig.

Reisekosten werden nicht vom Landesverband
Niedersachsen erstattet.

www.bke-nds.de

@ SUCHTSELBSTHILEE

LANDESYERBAND NIEDERSACHSEN
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BKE
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche
Landesverband Niedersachsen e.V.
Postfach 37 | 49452 Rehden
Kerstin Igelbrink | Tel.: 01708078582
E-Mail: info@bke-nds.de

Web: www.bke-nds.de
Bankverbindung:
Kreissparkasse Grafschaft Diepholz
IBAN: DES50 2565 1325 0123 9109 60
BIC: BRLADE21DHZ

Wir sind fiir dich da!
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LANDESVERBAND NIEDERSACHSEN

Hustedter-Wochenende
03.05. - 05.05.2024

HILFE ZUR SELBSTHILFE

Resilienz
- was ist das?
- wie (Uber)leben wir dank ihr?
- kdnnen wir Resilienz aufbauen

Seminar fur
Gruppenleitungen, Gruppenbesucher,
Gruppen und Interessierte

www.bke-nds.de


http://www.bke-nds.de/
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote

@ . Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe! Gemeinsam gestalten und dabei Spal3 haben.

LANDCSYCRBAND NICDCRSACIHSEN

Resilienz ist ein grofRes Wort.

Ein Seminar fir:

Laut Duden wird es folgendermaRen erklart: Gruppenleitungen, Gruppenbesucher,
Gruppen und Interessierte

,gleichbedeutend mit ,psychischer Das Seminar wird geleitet von
Widerstandskraft‘. Damit ist die ,Fahigkeit
gemeint, schwierige Lebenssituationen ohne
anhaltende Beeintrachtigung zu Gberstehen®.

Wahrend des Wochenendes wollen wir
versuchen, dieses grofRe Wort so greifbar zu
machen.

Carola Ahrens-Llck
Dipl. Sozialpadagogin
Zert. Trainerin Gewaltfreie Kommunikation
(CNVC)

Sehen, in welchen Bereichen wir bereits
resilient sind. Wie wir in den Gruppen resilient
werden und bleiben. Und dieses auch den
Gruppenbesuchenden vermitteln konnen.

Heimvolkshochschule Hustedt

Unterstitzt von
Claudia Bartz und Urte Naber

(Maximale Teilnehmendenzahl: 20)
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Wir sind fur dich dal!




