
 

  

 
 
 
 
 
Verantwortliche Leitung: 
 
Sarah Dregger 
Bildungsreferentin; Sozialmanagerin M. A. 
 
Referent: 
 
Wilfried Klossek und Team 
Ehrenamtliche Mitarbeitende BKE 
 
Seminarbeginn:  
Samstag  23. 03. 2024 10.00 Uhr 
Seminarende: 
Samstag  23. 03. 2024 16.00 Uhr 
 

 
Bodelschwingh-Haus  
 
Bergstrasse 7a  
45897 Gelsenkirchen-Beckhausen 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

BKE 
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche 

Landesverband NRW e.V. 

Mathiasstr. 13  |  44879 Bochum 

Tel.: 0234 490427   

E-Mail: info@bke-nrw.de|  Web: www.bke-nrw.de 

 

Organisatorisches 

Liebe Deinen Nächsten wie 

Dich selbst 

Familie und Freunde-  
Wie gelingt die gute Beziehung? 

www.bke-nrw.de 

Was uns eint und was uns 

trennt 

 

 

 

 

 

 

 

Ausrichter 

BKE Gelsenkirchen Beckhausen 
 
 
 
 
 
 

Veranstalter 
 
 

 

 

Gesprächskreis zu Werte- 

und Lebensfragen 

23.  März 2023 

 

 

Evangelische Erwachsenen- 

und Familienbildung 

 

mailto:info@bke-nrw.de
http://bke-suchtselbsthilfe.de/bundeslaender/nordrhein-westfalen
http://bke-suchtselbsthilfe.de/bundeslaender/nordrhein-westfalen


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
„Im Grunde sind es doch die Verbindungen 

mit Menschen, die dem Leben seinen Wert 

geben.“  
(Wilhelm von Humboldt) 

 

 

Früher lebten Menschen eng zusammen, 
Familienmitglieder blieben häufig am 
gleichen Ort- es war immer Nähe da.  

Familie, Freunde und/oder Partner*in sind 

immer noch wichtige Ressourcen in unserem 

Leben.  

Bestenfalls unterstützen sie uns und sind für 

uns da.  

Sie liefern die Grundlage für unseren eigenen 

Umgang mit anderen Menschen und auch für 

den Blick auf uns selbst. 

Durch sie wird das Fundament gelegt für 

Nächstenliebe und Selbstliebe. 

Was ist aber wenn solch wichtige Personen 

in unserem Leben fehlen oder wegbrechen? 

Oder wenn Beziehungen zu Familie und 

Freunden nur noch konfliktträchtig sind? 

 

 

 
 

Auf diesem Glaubensgesprächskreis haben 

wir die Gelegenheit im Austausch 

miteinander, zu überlegen 

 

 Was uns Beziehungen innerhalb der 
Familie und im Freundeskreis 
mitgegeben haben und noch geben 
 

 Wie ich trotz vielleicht großer 
räumlicher Entfernung eine innere 
Bindung zu Familie und Freunden 
halten kann 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 07.03.2024 

 

 

Teilnahmegebühr: 6 € 
Wird vor Ort eingesammelt 
 
 
Anmeldung unter 
bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote 
 
 
 
 
Beratung  
Sarah Dregger 
s.dregger@bke-nrw.de 
Tel 0234 33848477 

 

 

https://bke-suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen/seminarangebote/3-alle-kurse/388-innerer-ballast-wie-kann-ich-damit-umgehen
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
mailto:m.sasse@bke-nrw.de

