
 

  

Sarah Dregger 
Bildungsreferentin BKE, Sozialmanagerin M. A. 
 
Referent: 
 

Antje Totzek 
(ehrenamtliche Suchtkrankenhelferin, 
ehrenamtliche Mitarbeiterin BKE) 
 

Seminarbeginn: 
Samstag  04. 05. 2024  09.45 Uhr 
 
Seminarende: 
Samstag  04. 05. 2024   13.00 Uhr 
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Organisatorisches 

Und was, wenn alle 

schweigen? 

Gruppenarbeit gestalten 

Café Mogka 

 

04. Mai 2024 

 

www.bke-nrw.de 

 

Was uns eint und was uns 

trennt  

 

 

 

 

 

Ausrichter 

Team Café Mogka 
 
 
 

Veranstalter 
 
 

 

 

Evangelische Erwachsenen- 

und Familienbildung 
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Da ist sie schon wieder – die Angst davor, 
dass niemand in der Gruppe etwas sagt und 
ich als Moderator*in dastehe wie ein Trottel. 
 
Die Angst davor, dass ich meiner Rolle nicht 
gerecht werde oder auch davor, dass ich 
plötzlich einen Blackout habe. 
 
Ein Weg raus aus dieser Angst: 
Die Flucht nach vorne! 
 
In diesem Café Mogka tauschen wir uns 
darüber aus, wie Gruppenarbeit aktiv 
gestaltet werden kann. 
 
Wir sprechen über die Rolle von 
Moderator*innen in der Gruppe und darüber, 
welche Tricks und Tipps ich nutzen kann, 
wenn wirklich mal alle schweigen. 
 
 

 

 
 

Für die Teilnahme notwendig sind: 
 

 PC/Laptop/Tablet 

 Mikrofon, Lautsprecher bzw. Headset 

 Internet 
 

Den Link zur Zoomkonferenz erhalten alle 
Teilnehmer*innen zeitnah vor der Veranstaltung 

per Mail. 
 

Auf Anfrage sind Probetermine für den Umgang 
mit Zoom möglich. 

 
Weiterer Termin im Café Mogka: 

 
Das Café macht von Juni bis September 

Sommerpause. Wenn du dich in lockerer Runde 

austauschen möchtest, kannst du dich dennoch 

gern über die mog-Website bei unserem Café-

Team melden. 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss  02.05.2024 

 
 
 
Dieses Seminar bieten wir kostenlos 
an! 
 
 
 
Anmeldung unter 
https://bke-

suchtselbsthilfe.de/seminarangebote/  

 

oder 

 

mog-bke.de/meine-online-gruppen/ 

im Café „Mogka“ 

 

 

 
Beratung  
Sarah Dregger 

s.dregger@bke-nrw.de 

0234 33848477 

 

 

Bilder: BKE 
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