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Seminarbeginn:

Samstag 06. 07. 2024 14.30 Uhr

Seminarende:

Samstag 06. 07. 2024 17.00 Uhr .

Gelassen sein,

Veranstalter

Adresse:

Gemeindehaus der Bartholoméaus-Kirche

Kirchweg 10:
e 33647 Bielefeld-Brackwede . _
BKE Frauengesprachskreis

Ostwestfalen

als Regionalstelle der

06. Juli 2024

E F Ev. Erwachsenen- und
e Familienbildung

v Westfalen und Lippe e. V.

Evangelische Familien-
und Erwachsenenbildung

eEFB
BKE ~—

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche
Landesverband NRW e.V.

Mathiasstr. 13 | 44879 Bochum
Tel.: 0234 490427 |
E-Mail: info@bke-nrw.de| Web: www.bke-nrw.de

gelassen bleiben
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Eine halbe Stunde Meditation ist absolut
notwendig,

auf3er, wenn man sehr beschaftigt ist, dann
braucht man eine ganze Stunde. (Franz von Sales)

Kennen Sie auch Menschen, neben denen
ein Blitz einschlagen kann und die trotzdem
noch lacheln und vollkommen ruhig bleiben?
Menschen, die scheinbar nichts erschuttern
kann!

Solche Menschen geraten nicht in Panik und
regen sich erst recht nicht tber Kleinigkeiten
auf. Sie gehen souverén und entspannt mit
Problemen um und strahlen eine innere
Sicherheit aus. Was diese Menschen haben
ist etwas, was den meisten von uns fehlt:
Gelassenheit.

Gelassenheit steigert nicht nur unsere
Lebensqualitat, sondern ist auch noch
gesund, da sich gelassene Menschen viel
weniger stressen lassen.

Auf diesem Frauengesprachskreis

wollen wir fur uns selbst Wege entdecken, mit
Herausforderungen des Alltags gelassener
umzugehen.

Als Multiplikatorinnen kdnnen wir diese
Anregungen in unsere Gruppen tragen und
den Menschen dort zu mehr Gelassenheit
verhelfen.

...und nun nichts wie los und anmelden!

Teilnahmegebihr: 3,00 €
Wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung unter

https://bke-
suchtselbsthilfe.de/seminarange
bote

Beratung

Sarah Dregger
s.dregger@bke-nrw.de
Tel 0234 33848477
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