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Verantwortliche Leitung: 
 
Sarah Dregger 
Bildungsreferentin BKE 
 
Referentin: 
 
Henny Schallenberg 
Ehrenamtliche Mitarbeiterin BKE 
 
 
 
Seminarbeginn:  
Samstag  06. 07. 2024 14.30 Uhr 
Seminarende: 
Samstag  06. 07. 2024   17.00 Uhr 
 

 

 

Adresse: 
Gemeindehaus der Bartholomäus-Kirche 
Kirchweg 10: 
33647 Bielefeld-Brackwede 
 
 

 

 

 

 
 

Gelassen sein, 
gelassen bleiben 

 

 

Veranstalter 

 

 

Evangelische Familien- 

und Erwachsenenbildung 
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Eine halbe Stunde Meditation ist absolut 

notwendig, 

außer, wenn man sehr beschäftigt ist, dann 

braucht man eine ganze Stunde. (Franz von Sales) 

Kennen Sie auch Menschen, neben denen 

ein Blitz einschlagen kann und die trotzdem 

noch lächeln und vollkommen ruhig bleiben? 

Menschen, die scheinbar nichts erschüttern 

kann! 

 

Solche Menschen geraten nicht in Panik und 

regen sich erst recht nicht über Kleinigkeiten 

auf. Sie gehen souverän und entspannt mit 

Problemen um und strahlen eine innere 

Sicherheit aus. Was diese Menschen haben 

ist etwas, was den meisten von uns fehlt: 

Gelassenheit. 

 

Gelassenheit steigert nicht nur unsere 

Lebensqualität, sondern ist auch noch 

gesund, da sich gelassene Menschen viel 

weniger stressen lassen. 

 

 
 
Auf diesem Frauengesprächskreis  

wollen wir für uns selbst Wege entdecken, mit 

Herausforderungen des Alltags gelassener 

umzugehen. 

Als Multiplikatorinnen können wir diese 

Anregungen in unsere Gruppen tragen und 

den Menschen dort zu mehr Gelassenheit 

verhelfen. 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 20. 06. 2024 

 

 
Teilnahmegebühr:  3,00 € 
Wird vor Ort eingesammelt 
 
 
 
Anmeldung unter 
https://bke-
suchtselbsthilfe.de/seminarange
bote  
 
 
 
Beratung  
Sarah Dregger 
s.dregger@bke-nrw.de 
Tel 0234 33848477 
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